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¢Que es els 3 monts ?

Montseny Sant Llorenc¢ del Munt

Montserrat
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els 3 monts

Objectius

Creacio de nous productes turistics
Contribucio al desenvolupament local
Recuperacio | valoracio del patrimoni
Us dels camins senderistes tradicionals
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Fases Projecte

1. Creacio d'un itinerari principal (IP) que uneixi
els parcs naturals del Montseny, St. Llorencg
del Munt i I'Obac | la muntanya de Montserrat
| dividir-lo en etapes (6) vinculant-lo amb
recursos turistics

2. Senyalitzar

3. Material de suport:
Edicio guia i creacid pagina web
Promocio i difusio
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Promotors

1. Consorci per a la Promocio Turistica de les
Valls del Montcau

Consorcl @
cConsorcl ©

Consorcl @

& N

Amb el suport de:

e turisme del Valles Occidental
e turisme del Valles Oriental
e Formacio i Iniciatives Bages Sud

Patronat de la Muntanya de Montserrat

Diputacio de Barcelona

s e Consorci de mem A
mesiiemed  TURISME

é‘g I nnnnn - § . AT Genmalisi da Coislrnya Diputacio
R 1 L — ?. mwﬂﬁllm @ Barcelona
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Cons e
del en

del Vallés Occidental
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Municipis

Valles Oriental: Figar6-Montmany, Montseny, St.
Feliu de Codines, St. Quirze Safaja |
Tagamanent.

Valles Occidental: Gallifa, Matadepera, Rellinars,
St. Lloreng Savall | Vacarisses.

Bages Sud: Monistrol de Montserrat.

Valls del Montcau: Mura.
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Espais Naturals

Parcs Naturals
1. Montseny
2. Sant Llorenc¢ del Munt i 'Obac
3. Muntanya de Montserrat

Zones PEIN
1. Cingles de Berti
2. Gallifa
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Procés de creacio — Fase |
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Itinerari

1. S’ha utilitzat com a eix vertebrador de I'lP itineraris existents:
* Gran Recorregut: GR-5

 Petit Recorregut: PR C-19, PR C-33, PR C-48, PR C-145

» Senders i corriols més o0 menys consolidats

2. Itinerari principal (IP) de 106,5 km dividit en etapes d’entre 14 i1 25
km.

IP1. Montseny — Tagamanent

IP2. Tagamanent — St. Feliu de Codines

IP3. St. Feliu de Codines — St. Llorencg Savall

IP4. St. Llorencg Savall — la Mola — Mura

IP5. Mura — Monistrol de Montserrat

IP6. Monistrol de Montserrat — Monestir de Montserrat



| P l Coll Formic

PARC NATURAL DEL
MONTSENY

BV-5301

la Castanya
Sant Cristofol §

Carena de |,
L,
€7,

@

Can Jovany

el Bellit -

Montseny

EJCIIE]

el Sui

Tagamanent A
' ' 1318

[059A
AP

el Foll

[=) Tagamanent

Bellver




P2 g

C-1413 o
Tagamanent
Puiofred Graude
934 ) la Trona E]E \
Coll de ; eni
o Pedradreta ; ] ¢ naaun : gtma
Collet de \z@ 065
les Pereres = Sot del BOC
865 & ) Fiaaro
g ) Figar
Berti &= . ﬁ
E Sant Pere E
4 de Berti S PARC
Sant Miquel e
del Fal MONTSENY
Alzina
de la Creu

El Serrat

2 de I'Ocata

Riells del Fai

im d’Aligues

El Serrat
,] [E]ﬁ de '’Ametlla
Sant Feliu
de Codines

la Garriga



IP3

B-124

Savall

Sant Lloreng

Sant Sadurni
CINGI,ES DE GALLIFA de Gallifa

Gallifa [=]

Castell
e Gallifa

Sanfa Maria dgl Castell
(Santuari de I'Bgologia)

BP-1241

O

BP-1241

Sant Feliu

de Codines

C-59



el Ra a
IP4 - Mura [} [=

n) el Puig
de la Balma
PARC NATURAL
DE SANT LLORENG
DEL MUNT | L’OBAC E]ﬁ
Sant Lloren
el Marquet Sava
Turdé dels Ducs LBLATES %(
817 Montcau )
A &,
_ 1056 O-‘i’g1
Coll d’Estenalles
873

@)

Sant Jaume >

» /2 Mata 2 B-A24
Oficinaldel Parc E la Mgrella
@)
t'rn" 906
5
(9}
%

BV-1221

Sant Llorenc \ 1a Mola
del Munt




|P 5 el Pont de Vilomara
C-16
C-55
BV-1129
Castellgali
Sant Viceng
de Castellet
|
4
:
Cas I
ol Vjar el Borras
Monistrol

de Montserrat

NER

C-58

Cnncepciﬂz

la Morell
63

Rellinars

B-122

M. Mura
el Puig ﬂi "

de la Balma

uig-andre
A
750

Coll de la Creu

PARC NATURAL
DE SANT LLORENC
DEL MUNT I L’OBAC

Collada de
’Obac



b /
Monistrol de Montserrat

IP6 L TETER

PARC NATURAL DE LA
MUNTANYA DE MONTSERRAT

‘
Estacio
C-55 de Monistrol

A A Coll de y.
55 les Baranes &S
Monestir de Montserrat / :

Qe-.\ FGC
ﬂ B i Aeri de Moniserrat



)
els 3 monts

Procés de creacio — Fase Il

Logotip i marca Senyalitzacio

m f.d. 48
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Senyalitzacio

E1 Suports | ancoratges
Mapa cartografic

Placa: o 1200 /800 hi'] 150
Xapa o' dumini de 3 mm. de gz _

plegada a up coetat amb A A
da 320 mm. Pintacda i retolada a A,
dos cares. H
Pintura:

Imprimacié amb pintura

postaioment pintura acrlica de
color RAL 2002 | 6026 secada al
fom a 60°,
Retolacid;
- Imprassid plotter amb

e

lla_rntemﬁ
- Tetes an vinl blanc.

Varnis:
Una capa da vernis acrilis
fransparent satinat de dos

aTa5T2

components per proteccié contra
alsraigs LI sesacatal fom & 60C,

Suport:

Fusta de pi de Fandes tractada
amk autoclau,

Simbol Grabat an sac.

arET

L’ itinerari senderista els 3 Monts
&s patrimoni de tots. Preserveu-lo

les Rogues,

algat frontal o
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C 1 Suports i ancoratges
Fita d'inici d'itinerari
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C2/C3}IC Suports | ancoratges
Fites ordinaries

Matarial:
Kapa d'alumini de 3 mm de grix
Retolacit:
- Impressid plottar amb proteced LV
- Impressid plottar sobre xapa dalumini P
amb przteccid L
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Fusta da pi de Fancks tractada amb
autoclan,
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Guia Senderista
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Procés de creacio — Fase Il
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Execucio de la
senyalitzacio



)
els 3 monts

Material de suport

CDIRORIAL
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|ALPINA

Mura - Rellinars
Monistrol de Montserrat

| Les lines: testimoni petri d'un passat vinicola

A Mura i a les anomenades valls del Montcau, als vessanis del Parc Natural de
Sant Lioreng del Munt i I'Obac vinculats & la comarca del Bages, es conserva una
de les manitestacions de larquitectura popular més insdlites de tot Catalunya.

Es tracta de les tines, uns dipbsits de planta quadrada o rodona que s'erigeixen
enmig dets camps, testimoni mut d'un passat comarcal vinicola que va ses
eshorrat del mapa al 5. wax per l'epidémia de la fil-loxera,

Construides a base de pedra | morter de calg, alicatades per Minterior, les tines
sleriglen enmig de les vinyes. Abd, el pagés podia reduir I'esforg de Ia seva feina,
2 que premsava el raim a la vinya mateix sense haver-se de desplaar i deixava
fermentar el most fins a cancloure &l procés oe transformaci en vi, La dificil
orografia de I'enforn va obligar a inventar aquesta solucid; aixi va ser com es van
cancebre, popularment, les tines. Avui, 560 una de les mostres més visibles del
Ireball tradicional pacient i eficag dels habitants d'aquests territoris. Tanmateix,
com que ja na hi ha vinyes, les fines es descobreixen enmig de ka vegetacio
forestal ded 5. w0,

Les localitats més especialitzades en les tinés son Mura, Talamanca i el Pont de
Vilomara, tres municipis que durant els 5. e | xx van destacar per la Seva gran
produccid vinicala. Els millors paratges per descobrir les tines son fa zona de

Ia riera de Santa Creu de Palou: allf podrem observar les tines del Companyti o
Ies de fa Lluca, un conjunt de tres tines | tres barragues. Entom del forrent dal
Sot de Infern, trobarem les tines del Boines | en el cami de Vallhonesta podrem
admirar |es del Docte: un banic canjunt de cing lines més | una barraca de grans
dimensions. Mereixen una mencid especial les lines de les Balmes Roges, un
altre conjunt destacable per a seva particularital constructiva, ja que aprofiten
una cavitat en els penya-sagats. Com a slement estrella, shan de destacar els
conjunts rehabilitats d'en Bleda |, 'Escudelieta i en Ricardo, simbols tots eils del
passat vitivinicola i cultural de a zona.






Monistrol de Montserrat - els

Mﬁonestir de Montserrat

—

A la aorfida de Manlstrol de Mantserrad, |'fineran «Els 3 Mants= colncl-
datx smi ol tragat dal GR 5, Al cap d'1,5 km, s'abmndons |a coincidincia
amb ol GR 5 i s'opta per la colncldbnela amb la seva variant GR 96, Poste-
rharment, en un paratge situat entra el turd da Mullapans | o pla do fes
Biruixes, tomarem a recuperar la coincidéncia amb ef GR § principal enla
piijacia final fing & Pesplanada del manestis, Séns dubte, ans trabem davant
o uma de dus sons: ms ! 5 de Catalunya,

Montsarat deate

o Marganall
Lins perh de contl 6. Les dents samades de la mun-
tanya da Ms nosires caps. Ml Barg
do ' 54 formes dol Cavall
Bernat, o sermat de les Barrotines, of serrat del Vent, el Monigrbs, .. (HEha
cap chm domés do mis qus

aquest? Montsarrat, sens duble, &4 la muntanya sagrada per exceblincia

Després de Monistrol, el primer descans en la pujada tindrd floc a Can Bas-

queta. Pl qua fa 0 la Drecera defs Tres Quarts, supasard i fort tram de
dristica pujada. Entre la Maganera | el Pla de los Bruees, of recormgut
mantindrd b cota daitiud i es tormark més suay, en paraldef of ragat del
fermocaril de muntanya eatre Monistral | ol monestiy, uns 400 m par sota.
Entre el call do les Baranes | 'esplanada dal monestlr, la piujada torna &
far-sa accantusta. Passarami ped costat de les sstacions da |'Aeri da Moni-
seerat. del ferrocarril de muntanya | dets furdculars de Sant Joan | de i
‘Santa Cova. Ens trobem ol cor tradsconal de Catalumya | també al final de
I'tinarar «Ebs & Mants» uuwm;mmwmt
Mantzsmat: sens dubte. un dels millors reco p T
T'eaibarn meditarran.

=
monts

Monistrol de
Montserrat

Tagamanent

Sant Lluremi Montseny
Saval

Sant Feliu
de Codines

A la salida de Manistral de Mantserral, & tinarario <Els 3 Mantss coincide
con el razado del GR 5, A los 1.5 km, 58 shandona Ja colneidencia con o G
By so opta par la coincidencia con su variante GR 96. Posteriarments, an un
pasaja situada ertro of cerro (turd) de Mullapans y o Pla de bes Brubes, vol-
VeTemes a recuperar [a colncidencla con el GR 5 principal en la subida final
hasta la explanada dal in duids, ante una de
kas mis inolvidables ascensiones de las montafiss de Catalufia.

Una mmm tha confings ascensiin. mmm e la man-

taf Ievitardn Al largo
da formas de EI Cavall
Bermat, £ Serrat de les Barretines, £l Sartat del Vent, of Mentgros. . Bdste
algina cumbre de mayar de mayor

dad que dsta? ) &in duda, = la poe i

At Its departuse from Manistral de Mantserrat, the “Els 3 Monts™ Binerary

Is he sama as that of the GR 5, Howsver, it will changa 1.5 km / 0.9 milas

later 1o colncide with the GR 96 route. Further ahoad, st an area focated

batween the Mullapans Hill and El Pla de les Brulxes, we will once again

foin the maln GR 5 reute for the final ascent o the open area siuated In

tront of the moaistery. We afe now undoubtedly facing one of the most
ascants of

Thi & short but confinuously ascending section. The Montsarrat Mourdain
poinity stony festh will levitats right aver oor heads, As we ascend, wa will
unjoy the conseculive shapes of E| Cavall Barnat, £l Serrat de bes
Barratines. €1 Sermat del Vant, £l Mondgrbs...Is thore any othor

summit Ahan this aria?
[ Ay i tha ssera in per 5.

[iaspués da Monistrol, el primar daseansa en la subida tendrd lugar an Can
Basquata, £n cuanlo a |a Urecera (stajo) dels Tres Quarts, supondrd un
fuerte tramo de dristica subida. Entre La Maganara v el Pla de les Brubes, e
recormido mantandd 1 cota de afitid y 5@ 1omard mas suave, an paralalo af
trazado del ferrocarrl de montafia ant y o monasterio, unos 400
m por debajo de 4. Entre el collado de Les Baranes y a pxplanada del ma-
nasteric, 1 subidi vuelva o Iomarse acentunda. Pasaramos junita & las esta-
mumuww*mwma
mmhmhumammmnmmuum
mdmnnniﬁamul}nlﬂrwﬂlﬂum
+Elq 3 Mants~, desde E| Montseny asta San Lioren del Munty
Montsarrat: sin duda, uno da los mejores racorridos por ks mardafas del
entoma mediterrineo. -

A

Massis o Vorsserat. DFICL ALAUNY.
Ww.ﬂ!ﬂ-ipma-“
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Monistrol-Montserrat

drecera dels Tres Quarts - la Maganera -

G
pla de les Brutxes - coll de les Baranes - estacio dels

funic

asplanada del monastir de Montserrat
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Es un itinerari turistic dividit en 6
etapes que es poden recorrer en 6
dies.

|Qué extdz carcant? | u
. etapes de l'itinerari

Presentacio
Selecciona una etapa.

Etapes Fes clic per veure'n la Tagamanent

On meniar i dormir informacio Sant Lloreng (@]

] Mura Savall

Imatges Monistrol (o] Sant Feliu

de Montserrat de Codines

O

O
la Mola &
Vols dir |la teva? Mﬂmsermé A ’

Libre de visites

Mapa del web | Contactar | Awiz legal | Accesibilitat | Crédits

Entitats promotores

I o
b # — Y s . B o
? b CcpEor Gianeralitat de Catalunya
@ RI n_ II -.. \. ?.‘ - Iﬂw F't *-“
TUHSME [vaLes DEL T AoNTCAL | ﬂ.fﬁig..g ALY de Montserrat

Comiprnd dy Tarinme ol b ot nl
el Vallir Orlaman

|

Catala | English

En collaboracid amb:

D pascas b
Barcalona
R O mE

Turismelota



N

els 3 monts

Sector privat

Reunions d’explicacio del projecte
Jornades de dinamitzacio

Visites personalitzades a allotjaments |
restaurants

Recerca d’agencies de viatges per la
comercialitzacio
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Inauguracié els 3 monts
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Objectiu final

Autogestio | dinamitzacio del producte per
part del sector privat
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Noves vies de treball

* Fragmentacio de l'itinerari principal en
Productes turistics de Senderisme.
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MOLTES GRACIES PER LA
SEVA ATENCIO!



